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COMUNE DI VILLA LAGARINA
NEWS
8 febbraio 2015

EnergEticaMente riparte da M'illumino di meno

Teatro, riflessioni, appuntamenti con l'alimentazione e il cinema,
con proposte per ogni fascia d'età: tutto questo è
"EnergEticaMente", un titolo che è un aggettivo e che racchiude
in sé tre parole: energia, etica e mente. Nell'anno che le Nazioni
Unite hanno deciso di dedicare alla luce e alle tecnologie
basate sulla luce, a Villa Lagarina viene proposta (come ormai
accade da anni) una kermesse di iniziative per promuovere la
consapevolezza e la responsabilità nei comportamenti
quotidiani per quanto riguarda l'uso dell'energia e il rapporto
con il cibo. Tutto comincerà venerdì 13 febbraio - con l'adesione
del nostro territorio a "M'illumino di meno" - per concludersi
sabato 21 marzo. Promossi dal Comune grazie alla
collaborazione dei giovani della borgata, «Questi appuntamenti
pubblici hanno l'obiettivo di farci riflettere sui nostri stili di vita,
per orientarli verso un consumo più consapevole delle risorse»
spiega il vicesindaco e assessore all'ambiente Marco Vender

 
Nel 2015, dichiarato dalle Nazione Unite “Anno internazionale della luce e delle tecnologie basate sulla luce”, si 
terrà a Milano l'Expò internazionale che ha per titolo “Nutrire il pianeta. Energia per la vita”, il più grande evento 
mai realizzato sull’alimentazione e la nutrizione, che si pone l'obiettivo di far sì che i paesi partecipanti riescano 
a garantire cibo sano, sicuro e sufficiente per tutti i popoli, nel rispetto del pianeta e dei suoi equilibri. 
 
 
“EnergEticaMente” si collega idealmente coi temi proposti da Nazioni Unite ed Expò e, grazie alla 
collaborazione con la rassegna di cinema e cibo “Tutti nello stesso piatto” - ideata e promossa da Mandacarù 
onlus, di cui il Comune è socio fin dal 2006 - propone alla cittadinanza una serie di eventi per riflettere sulle 
questioni culturali, civili e politiche che ruotano intorno ai temi dell’ambiente, delle energie alternative e del cibo. 
 
 
«Cibo come nutrimento e consumo responsabile - spiega ancora Vender - ma anche come forma di socialità, 
scambio di cultura, storia di intrecci, incontri e contaminazioni tra popoli. Territorio come confine, spazio 
all'interno del quale si sviluppano le vite e le attività umane, terra e ambiente da tutelare, da seminare e 
raccogliere, spazi da progettare a misura d'uomo». 
 
 
Ecco il programma 
 
 
Venerdì 13 febbraio, dalle 17 - Foyer e sala del Consiglio comunale 
 
 
M'ILLUMINO DI MENO 2015 
 
 
Giornata dedicata al risparmio energetico per porre l'attenzione sullo spreco e promuovere l’efficienza e il 
consumo intelligente. M’illumino di meno si ispira alla campagna radiofonica di sensibilizzazione sulla 
razionalizzazione dei consumi energetici, ideata da “Caterpillar”, storico programma in onda da diciotto anni su 
Radio2 RAI.

http://www.comune.villalagarina.tn.it/events/event/millumino_di_meno_2015
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La volpe e il lupo 
Fiaba animata per bambini di e con Rosalia Capitanio 
Da un borsone può uscire di tutto, sì, ma tutto ciò che riguarda il mondo della fantasia... Si inizia alle 17 
puntuali! 
 
A seguire: 
Concerto acustico a chilometri zero 
Incontro con i produttori - Saperi e sapori a filiera corta. 
Aperitivo Green - Stuzzichini e bevande responsabili. 
Silenzio energetico - Dalle 18 alle 20 si spengono simbolicamente vie e piazze a Castellano, Pedersano, 
Piazzo e Villa Lagarina. 
 
 
 
Venerdì 20 febbraio, ore 18.30 - Sala Nobile, Palazzo Libera 
 
Cinema e cibo: tutti nello stesso piatto 
RECIPES FOR DISASTER / RICETTE PER IL DISASTRO 
Film di John Webster (FIN, 2008, 85') 
Un film dolorosamente divertente sui nostri difetti e sulle tante piccole azioni che, senza accorgercene, hanno 
creato e aggravato la crisi ecologica. Si può vivere senza usare i derivati del petrolio, per non incrementare 
l’emissione di CO2? Il regista, sua moglie e i due figli ci dimostrano, senza abbandonare le abitudini di una 
famiglia finlandese qualsiasi, come si possa rinunciare all’automobile o all'acquisto di prodotti in contenitori di 
plastica. Una via piuttosto difficile da percorrere, raccontata con ironia e intelligenza, in grado di dimostrare 
come la dipendenza dai derivati del petrolio sia uno dei problemi più rilevanti dei nostri tempi. Un dato su tutti: il 
consumo annuo mondiale di oro nero corrisponde alla quantità di acqua che passa dalle cascate del Niagara in 
25 giorni: impressionante, no? Il film è stato uno dei documentari di maggiore successo in Finlandia. 
 
A seguire: 
Il film nel piatto 
Di cotte e di crude, la cucina del riciclo a prova di chef. 
 
 
 
Sabato 28 febbraio, ore 16 - Cartiere Villa Lagarina SpA, Via Pesenti 
 
KASS & NETTO 
A cura di Bakim Baum Company 
Spettacolo di teatro ed educazione per le famiglie, dove si ricicla di tutto: dai pezzi di ferro alle vecchie tv, dai 
fornelletti alle padelle a tanti altri materiali, in un turbinìo di situazioni comiche e surreali. 
 
A seguire: 
Merenda equo-solidale 
Visita guidata alla cartiera 
 
 
Sabato 7 marzo 2015, ore 19.30 - Sala feste, sede Alpini, Palazzo Camelli 
 
FA' LA CENA GIUSTA 
A cura del Coordinamento associazioni giovanili di Villa Lagarina. 
Menù: antipasti misti; orzetto alla contadina; brasato al vino rosso con polenta e cappucci della Val di Gresta; 
dolci della nonna; bevande e caffè. 
A pagamento (20 €) e con posti limitati - Iscrizioni fino al 4 marzo: Anna 348 4014893, Andrea 347 2597738. 
 
 
 
Domenica 8 marzo 2015, ore 18.30 - Sala Nobile, Palazzo Libera 
Festa internazionale della Donna 
 
Cinema e cibo: tutti nello stesso piatto 

http://www.comune.villalagarina.tn.it/events/event/recipes_for_disaster__ricette_per_il_disastro
http://www.comune.villalagarina.tn.it/events/event/kass__netto
http://www.comune.villalagarina.tn.it/events/event/fa_la_cena_giusta
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SOLAR MAMAS 
Film di Jehane Noujaim e Mona Eldaief (GIO, IND, 2012, 58') 
È vero che le donne sono più brave degli uomini, quando si tratta di uscire dalla povertà? Rafea è la seconda
moglie di un beduino e vive con le sue quattro figlie in uno dei villaggi più poveri nel deserto della Giordania, sul
confine con l’Iraq. Viene selezionata per frequentare il Barefoot College in India, che offre alle donne
analfabete di mezz’età e provenienti da comunità povere di tutto il mondo, la possibilità di seguire un corso di
sei mesi per diventare ingegneri solari, senza bisogno di saper leggere, scrivere o capire l’inglese. Se Rafea
avrà successo, sarà in grado di elettrificare il suo villaggio, preparare nuovi ingegneri, e mantenere le sue figlie.
Troverà l’appoggio necessario, una volta tornata al villaggio? Sarà in grado di coinvolgere altre donne e a
spronarle a cambiare la loro vita? E soprattutto, sarà capace di andare oltre il pensiero tradizionale 
della comunità beduina che la ostacola? 
 
A seguire: 
Il film nel piatto 
Trionfo di cous cous vegetariano. 
 
 
 
Venerdì 20 marzo, ore 18.30 - Sala Nobile, Palazzo Libera 
Giornata mondiale dell'Acqua 
 
Cinema e cibo: tutti nello stesso piatto 
TAMBIÉN LA LLUVIA 
Film di Icíar Bollaín (ESP, MEX, FRA, 2010, 104') 
Una storia tra passato e presente, tra finzione e realtà. Il regista cinematografico Sebastián parte per la Bolivia
con il produttore Costa e il resto della troupe per girare un film su Cristoforo Colombo che metta in luce, però,
l'aspetto più drammatico della conquista del Nuovo Mondo, ovvero la cupidigia e le violenze 
perpetrate ai danni delle popolazioni indigene. Giunti sul posto, i protagonisti inizieranno la realizzazione del
film scritturando numerosi nativi ma, ben presto, si troveranno anche coinvolti nella Guerra dell'Acqua messa in
atto dagli abitanti della città di Cochabamba (nell'aprile del 2000), come forma di protesta contro la 
privatizzazione dell'acqua da parte delle multinazionali. 
 
A seguire: 
Il film nel piatto 
Zuppa contadina alla quinoa della Bolivia. 
 
 
 
Sabato 21 marzo, ore 9.30 - 17.30 - Sala Nobile, Palazzo Libera 
 
ZAFFERANO, FILI D'ORO NEL PIATTO 
Comune di Villa Lagarina e Comunità della Vallagarina promuovono un corso per imparare a coltivare lo
zafferano. 
A pagamento (25 €) e a numero chiuso (20 persone). Iscrizioni fino al 13 marzo:
SportelloAmbiente@comune.villalagarina.tn.it 
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