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Domenica il Cross della Vallagarina

Giunge all'edizione numero 38 il Cross della Vallagarina,
programmato per domenica 11 gennaio. L'appuntamento, negli
anni, ha saputo ritagliarsi un ruolo prestigioso nel panorama
dell'atletica in generale e della corsa campestre in particolare.
Questa edizione € portata avanti con ostinazione ed
entusiasmo, nonostante le crescenti difficolta. Come spiegato
dal presidente dell'Us Quercia Trentingrana, Carlo Giordani,
"mancano” diversi sponsor, alcuni dei quali decisamente
"pesanti”, tanto che si &€ addirittura pensato di interrompere la
tradizione del cross. Il sodalizio sportivo ha pero trovato nuovo
incoraggiamento da parte del Comune di Villa Lagarina e, cosi,
ha stretto i denti e ha deciso di esserci anche quest'anno. In
tema di difficolta, il sindaco Romina Baroni ha intrecciato la
storia economica a quella del cross: «Ai tempi della prima
edizione c'era la crisi petrolifera, ora c'é una nuova crisi, ma la
gara c'é ancora. Sia il Comune, sia il mondo sportivo, devono
essere in grado di guardare avanti, di ricordare che dopo ogni
crisi arriva la ripresa». Il Cross sara trasmesso anche su
Raisport e, come ormai tradizione, sabato 10 gennaio &
previsto anche un convegno tecnico

Il Cross della Vallagarina rappresenta ormai da anni uno degli appuntamenti piu prestigiosi in Italia nel
panorama della corsa campestre. Soltanto le classiche “Cinque Mulini" e “Campaccio” possono infatti vantare
una tradizione piu lunga. Non a caso quindi il Cross e stato confermato ancora una volta fra le prove del
circuito della Federazione europea di atletica. L'albo d’oro della gara raccoglie non soltanto i nomi piu
prestigiosi della corsa prolungata italiana (Gelindo Bordin, Gabriella Dorio, Francesco Panetta), ma anche una
lunga serie di atleti africani, con molte medaglie olimpiche e mondiali. Anche I'edizione di quest’anno
presentera al via molti dei migliori specialisti italiani, che proveranno a sfidare i corridori africani: keniani ed
etiopi in primo piano.

PROGRAMMA

Il programma ripete lo schema ormai collaudato: inizio delle gare alle 11.40 con gli amatori-master, quindi la
lunga serie delle categorie giovani e la conclusione alle 14.30 con la gara internazionale femminile, alle ore 15
guella maschile.

CONVEGNO

Anche a questa edizione del Cross sara abbinato un convegno tecnico, sabato 10 gennaio alle 15 a Palazzo
Libera, sul tema: "Mezzofondo o fondo lungo? Come orientarsi nel puzzle delle metodiche di allenamento per le
specialita di resistenza”. Relatore il professor Antonio La Torre, docente di metodologia dell’allenamento
all'Universita statale di Milano. Sara presente anche il professor Massimo Magnani, direttore tecnico della
Fidal, affiancato dal tecnico federale Pietro Endrizzi.
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L'IMPEGNO

L'Us Quercia, che conta oltre 500 atleti tesserati e che nel 2015 compira 70 anni di attivita, ha ringraziato il
Comune che «ha sostenuto con convinzione fin dalle prime edizioni il Cross, accompagnandone la crescita sia
contribuendo alle risorse necessarie per la manifestazione, sia partecipando nel corso degli anni agli sforzi che
I'Us ha messo in atto per arrivare a un percorso che potesse ospitare stabilmente questo e altri eventi sportivi.
Il risultato & ora sotto gli occhi di tutti, con una struttura all’aperto che nel corso dell'anno ospita diverse
manifestazioni».

A sostenere la gara, oltre al Comune, sono la Provincia di Trento (assessorato allo sport e Trentino Sviluppo),
la Regione, la Comunita di Valle, il Bim e I'Apt di Rovereto e Vallagarina. Tanti anche gli sponsor privati:
Trentingrana, Montura, Cassa rurale di Rovereto, Marangoni, Risto3, Manica Spa, Alfeo Festi e Ssito. Tra i
fornitori il Calzificio Madaschi — Alpen Socks (saranno date calze sportive in omaggio a tutti i partecipanti),
Vivallis, Vilar, Castel Noarna, Cartoleria Marco, Mediocredito.

Nota a parte va ovviamente per le associazioni e i volontari che contribuiscono alla manifestazione: Vigili del
fuoco di Villa Lagarina, Polizia municipale e Carabinieri di Villa Lagarina, Us Vallagarina, Pro Loco di
Pedersano, i gruppi bocciofili di Pedersano e Villa Lagarina, il Gruppo Alpini.

L'assessore comunale allo sport Andrea Miorandi ha infatti ricordato che «Lo sport ha una ricaduta pit ampia
rispetto al singolo evento: & strettamente connesso al turismo; inoltre, in momenti di difficolta sa muovere una
forza in piu, quella del volontariato».

Alla conferenza stampa di presentazione condotta da Bruno Vaccari sono intervenute, oltre alle gia citate
autorita comunali, I'assessore allo sport della Comunita della Vallagarina Marta Baldessarini, il presidente del
Coni trentino Giorgio Torgler, Alberto Cappelletti per la vallata Adige del Bim dell’Adige, Germano Berteotti per
I'Apt, Paolo Marega per la Cassa rurale.

Ulteriori informazioni sul palio sono disponibili sul sito http://www.usquercia.it/cross/
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