28°[ross del Lrus

VILLA LAGARINA DOMENICA 7 FEBBRAIO 2016
LOCALITA’ GIARDINI ORE 9.00

Il Lagarina Crus Team, con approvazione della FIDAL TN, domenica 7 febbraio 2016 organizza presso i
campi di Localita Giardini la 28esima Edizione del CROSS del CRUS. La Manifestazione e valida per
I'assegnazione dei Campionati Individuale Over35 e Giovanile di Cross e quale 3" tappa del Gran Prix
Trentino di Cross 2016 per tutte le categorie.

Possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento Fidal 2016. Le categorie ammesse a
partecipare sono: Esordienti, Ragazzi, Cadetti, Allievi, Junior, Promesse/Senior e Senior over35 M/F.

Le gare si svolgeranno a Villa Lagarina presso i campi di Localita Giardini con ritrovo alle ore 8.30 di
domenica 7 Febbraio.

Le iscrizioni sono accettate tramite sito Fidal con la modalita “on line” entro venerdi 5 febbraio 2015.
All'atto della conferma iscrizione verra richiesto un contributo organizzativo di 2,00€ per Ragazzi e
Cadetti M.F. - Esordienti Gratuite - e di 5,00€ per le categorie Allievi, Junior, Senior, Promesse e Senior
over35 M.F. Il contributo organizzativo sara calcolato per tutti gli atleti iscritti. Eventuali iscrizioni tardive
saranno accettate con ulteriore quota di 3,00€.
| pettorali gara saranno forniti dal comitato organizzatore e dovranno essere riconsegnati al termine
della propria gara.

Premiazioni: verranno premiati gli atleti classificati nei primi posti di ogni categoria. La societa
organizzatrice, pur favorendo la consegna, non e tenuta a far pervenire i premi agli atleti che non saranno
presenti alle premiazioni ufficiali.

Per guanto non contemplato nel seguente regolamento si fara riferimento ai regolamenti e norme della
FIDAL e del GGG attualmente in vigore.

Informazioni su sito www.lagarinacrusteam.eu comunicazioni tramite mail info@Ilagarinacrusteam.eu o
tel. 338 6644456.

PROGRAMMA Orario e distanze

8.30 RITROVO LOCALITA' GIARDINI
9.30 FEMMINILI: SF35 e oltre + Lancio + 3 giro lungo 4.000
MASCHILI: SM60 e oltre
10.00 Categorie MASCHILI Lancio + 1giro medio 4900
SM35-SM40-SM45 SM50 SM55 + 3 giri lunghi
10.30 CROSS Assoluti MASCHILE Lancio + 6 giro lungo 7.750
CROSS Allievi/Junior MASCHILE Lancio + 4 giro lungo 5.250
11.00 CROSS Assoluti FEMMINILE Lancio + 4 giro lungo 5.250
CROSS AIIievi/Junior FEMMINILE Lancio + 3 giro |ungo 4.000
11.30 CADETTI Lancio + 2 giri medi 2.050
11.40 CADETTE Lancio + 1 giro lungo 1.500
11.50 RAGAZzI Lancio + 1 giro lungo 1.500
12.00 RAGAZZE Lancio + 1 giro medio 1.150
12.10 ESORDIENTI “A” Maschili 2004/05 1 Giro piccolo 550
12.20 ESORDIENTI “ A” Femminili 2004/05 1 Giro piccolo 550
12.30 ESORDIENTI “ B e C” Maschili 2006/09 1 Giro piccolo 550
12.40 ESORDIENTI “ B e C” Femminili 2006/09 1 Giro piccolo 550

Lancio 250 Giro Piccolo 550 Giro Medio 900 Giro Lungo 1250
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